
■開催日時

令和 8年 11月 23日　（月）　

午前  8時 00分　開場　受付、会場設営

午前  8時 30分　審判会議・係員会議

午前  9時 00分　開会式

■大会会場

松任総合運動公園体育館　啓武館３階柔道場　（入退場は啓武館出入口をご利用ください）

（　〒924-0865 石川県白山市倉光4丁目22　　：　 076-276-4844　）

■参　加　費

個人戦　　1種目参加　1,500円

団体戦　　個人戦に参加の場合無料、団体戦のみ参加の場合1,500円

■申　　　　込

申込締切　　2026年 9月 18日（金）　までに下記QRコードからお申し込みください。

申込後、速やかに封筒に下記を記入して

指導者まで提出ください。

「　白山支部大会参加費　」

「　氏名　：　　空手　太郎　」

「　参加種目　：　個人形　・　個人組手　・　団体形　」

https://jka-entry.pages.dev/
■試合種目

※ A　　平安形（平安初段～平安５段）および鉄騎初段

B　　自由形（慈恩、燕飛、観空大・小、抜塞大・小、五十四歩大・小、岩鶴、雲手など）

高校・一般　女子 〃 〃

小学５、６年生　男子 〃 〃

高校・一般　男子 〃 〃

小学５、６年生　女子

中学生　男子

中学生　女子

〃 〃

〃 〃

〃

小学３、４年生　男子 自由組手（１分30秒） 〃

小学３、４年生　女子 〃 〃

小学２年生以下　男女混合 基本一本組手（上・中・前蹴） 自由組手（１分30秒）

3位決定・準決・決勝予　　選≪■個人戦　組手競技≫
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G 白

F 白

D 茶

E 緑～紫

C

B 小学生以下

A 黒
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黒

白～茶

≪■個人戦　形競技≫
使用形

予選 3位決定・準決勝・決勝

中学生以上・一般
決勝は形を変更（B)

自由選択（A)

（A,B)
予選で使用した形は使
用不可とし、それ以外の

形は繰り返し使用可

（A)

（A)

（A,B)

カード紅白方式

自由選択

園児～小学2年

小学3年～6年

園児～小学6年

小学生以下

中学生以上・一般

〃



黒帯＝5点

茶帯＝4点

紫帯＝3点 3人の合計が10点以下で構成されたチームとする事。

緑帯＝2点

白帯＝1点

※ 団体戦はエキシビジョンマッチとして行います。

表彰は行いますが、公式記録としては残りません。（新聞には載りません）

■試合規定

・ (公社)日本空手協会の試合・審判規約に準じて行うが、大会申し合わせ事項を優先する。

・ 形個人戦は紅白戦で２人同時に行い、決勝のみ１人ずつ行う。

・ 組手競技は日本空手協会指定の拳サポーターを使用する。

（マウスピース、マウスシールド、不織布マスク、胴当て、セーフティカップは任意で着用してもよい。）

■表　　彰

・ 各部門の第３位までを表彰する（３位決定戦を行う）

■注意事項

・ 試合中の怪我などの応急処置（常備救急箱の範囲内）は主催者で行うが、その後の処置については保護者

にてお願い致します。

・ 日本空手協会の審判・試合規約第１６条の服装について遵守する。

１．　女子は上着の下に白無地等のＴシャツ等を着用すること。

２．　外側へ裾まくりまたは袖まくりをしてはならない。内側へ折り曲げ、縫い付けたものはよい。

 ３．　プラスチック製、金属製の髪止めとリボン等の装飾具は使用不可。黒、茶色のゴムバンドはよい。

４．　組手試合時のメガネは使用禁止。 但し、ソフトコンタクトは自己責任において可能とする。

■そ の 他

・ 大会役員（審判・コート係等）は８時集合とし、8時30分より審判員会議を行います。

・ 当日のコート係は白山支部、あさひ支部、鳥越白嶺支部から選出し、それぞれ１コートを担当します。

・ 入退館は基本的に啓武館の入り口を利用してください。

・ 大会終了後、参加者全員に参加賞として記念キーホルダーを渡します。

本大会におけるお問合せ先は事務局までメール（ jka893@gmail.com ）にてお願いします。

各支部からの選抜チーム（１～２） 全ての形の中から同じ形を繰り返し使用可

≪■団体戦　形競技≫
予選 3位決定・準決勝・決勝

使用形 特記事項 使用形 特記事項


